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Mitteilungsblatt Nr. 2 / Sep. 2023
Winterprogramm 2023/2024

Liebe Kolleg*innen!

In unserer Ausschusssitzung am 19. 09. 2023 haben wir wieder ein Programm fir den Winter 2023/2024
zusammengestellt. Alle Mitglieder und Freunde der Berg- und Schisektion sind sehr herzlich eingeladen,
sich an den angebotenen Aktivitdten wieder méglichst rege zu beteiligen.

Dieses Programm steht im Magistrats-Intranet unter zur Einsichtnahme zur Verfigung.
Beschreibungen diverser Veranstaltungen findet ihr auf (www.stadt-salzburg.at/bss)

/Jakob Riedl Heim \

Weng 348/4, 5453 Weng (Werfenweng)

Ubernachtung:
Bedienstete: Erwachsene 4 Euro, deren Kinder 2 Euro / Gaste: Erwachsene 15 Euro,
deren Kinder 10 Euro Reservierungen unter (www.stadt-salzburg.at/bss).

http://www.stadt-salzburg.at/jrhmobil/

Reservierung bequem von zuhause oder unterwegs. Alles was Sie dazu
bendtigen ist ein internetfahiges Gerat. Sei es |hr Smartphone, lhr Tablet
oder auch |hr PC zuhause. Ab sofort kénnen Sie damit rund um die Uhr

und auch an Sonn - und Feiertagen Buchungen eintragen.

/

Herbst- Arbeitseinsatz am Jakob Riedel Heim 2023:
Der Fruhjahrs-Arbeitseinsatz am Jakob Riedel Heim fand am Fr. 7.6 und Sa. 8.6.2023 statt.

Gymnastik-Schigymnastik-Wirbelsaulentraining-Koordinationsibungen-Dehnen:
Jeden Mittwoch: Beginn 17:30 Uhr, unter der Leitung von Angelika Flatscher in der Sonderschule
Aiglhof/GroBer Turnsaal. Beitrag flir 2 Semester: 40 Euro fir Mitglieder, 80 Euro fir Gaste.

Vorschau Winter 2023/2024:

Saisonbeginn: Di. 24. Okt. sowie Di. 07. und 14. Nov. 2023 fiir unsere Schneesportbegeisterten
am Kitzsteinhorn! Nur bei Schénwetter!!

Fir die ganz Eifrigen bieten wir ein erstes Wiedersehen in winterlicher Umgebung zu Saisonbeginn
am Kitzsteinhorn-Gletscher an. Ziel ist es, sich mit Spal3 langsam wieder an die Bewegung am Schi
und das Schiequipment zu gewdhnen. Die Tagesausflige dienen als sanfter Einstieg in die
kommende Wintersaison 2022/23. Die SSSC ist gultig ab 14.10.2023!



Treffpunkt: 08:30 Uhr bei der Talstation Gletscherjet 1

Kosten: 18 Euro/Person (exKkl. Liftkosten). Voranmeldung verpflichtend!

Leistung: FUhrung durch das Gletschergebiet und Einflihrung in die neue Schitechnik
An-/Abreise: individuell, Fahrgemeinschaften werden natlrlich organisiert
Anmeldung und Organisation: Wolfgang Maidorfer, Tel. 0650-8222331

E-Mail: wolfgang.maidorfer@wasi.tv

Jeden zweiten Dienstag: Genuss- bzw. Schénschifahren fiir Senioren ab 28. November 2023:
Begonnen wird in Obertauern.

Treffpunkt: 9 Uhr bei der Kassa von der Griinwaldkopfbahn

Kosten: 18 Euro/Person pro Tag (exKkl. Liftkarte)

Leistung: Fiihrung durch das jeweilige Schigebiet und Erlernen der entspannten und eleganten
Schitechnik.

Nachdem auf unseren Schipisten fast drei Jahrzehnte lang die Carving-Technik vorherrschte, wenden
sich wieder mehr Schifahrer dem genussvollen Schénschifahren — auch Cruisen genannt — zu. Beim
Schdnschifahren/Cruisen ist eine Rickbesinnung auf alte Tugenden zu beobachten; eine aufrechte
Kérperhaltung mit einer leichten Vorbeugung in Knie, Hifte und Oberkérper sorgt fir eine engere
Schistellung und flir ein entspanntes und elegantes Schifahren. Auch auf den Stockeinsatz als
Schwunghilfe wird wieder mehr geachtet. Ein Drehen des Oberkérpers in Richtung Tal ist hingegen
nicht mehr gewinscht.

Das Schifahren und das Schivergniigen sind daher weniger belastend fir Muskeln, Gelenke
und Rlcken und insgesamt genussvoller. Durch weniger Kanteneinsatz wird zudem die
Geschwindigkeit reduziert und somit die Sicherheit erhdht.

In der Wintersaison 2023/2024 bietet ,die Berg- und Schisektion“ alle zwei Wochen einen
Schénschifahr-Tag an. Genaue Zeit und Ort werden innerhalb der Gruppe abgesprochen und jeweils
separat vereinbart.

Diese Veranstaltung richtet sich an schiverliebte Senior*innen und an alle jene, fir die beim Schifahren
Genuss, Sicherheit und Eleganz im Vordergrund stehen.

An-/Abreise: individuell, Fahrgemeinschaften werden natirlich angeboten

Anmeldung und Organisation: bei Wolfgang Maidorfer, Tel. 0650/82 22 331

E-Mail: wolfgang.maidorfer@wasi.tv

Sa. 02.12. bis So. 03.12.2023 - LADYS ONLY SPECIAL - Abfahrtstechniktraining nur fiir
Tourengeherinnen am Kitzsteinhorn:

Ziel dieses ,Kurses" ist die Verbesserung der Schiabfahrtstechnik speziell fiir Damen, auf der Piste und
im Gelande, bei unterschiedlichen Schneebedingungen und ganz ohne Druck und ,guten Ratschlagen”
der Manner. Nach einem anstrengenden Aufstieg mit den Schiern ist der Gipfel endlich erreicht. Doch
das Schénste kommt erst: die Abfahrt! Damit diese in vollen Zligen genossen werden kann, ist eine
gute Schiabfahrtstechnik Gold wert. Und genau um die Verbesserung der Schiabfahrt, egal ob auf der
Piste oder im Gelande, geht es in diesem Kurs. Direkt vom Ausstieg der Bergbahnen bzw. von den
Pisten weg, stehen am Kitzsteinhorn eine groBe Anzahl an verschiedenen Gelande-
Abfahrtmdglichkeiten zur Verfiigung. Das Carven auf praparierten Pisten wird im Kurs genauso gelibt,
wie das Abfahren im Gelénde bei unterschiedlichen Schneebedingungen (ohne Aufstieg mit Fellen).
Treffpunkt: 8.30 Uhr an der Kassa vom Gletscherjet 1

Kosten: 155,- Euro/Person

Leistung: UN/HP in DZ im Sporthotel Kitz, zwei Tage Rundum-Betreuung, Schitechnikunterricht,
FOhrung durch das Gletschergebiet, Erklarung LVS in Theorie und Praxis.

Ausriistung: Pistenschi oder/und Tourenschi, Schihelm, Passende Kleidung fir das Hochgebirge,
wenn vorhanden: LVS-Gerat, Schaufel, Sonde, Trinkflasche, Wettervorhersage beobachten.
(Hochgebirge bis 3000m Uber den Dingen)

Voraussetzung: Mittlere bis gute Schifahrkenntnisse (sicheres Befahren von roten Pisten)

Anmeldung und Organisation: Wolfgang Maidorfer, Tel.: 0650/8222331,

E-Mail: wolfgang.maidorfer@wasi.tv

Abfahrtstechniktraining fiir Tourengeher*innen am Kitzsteinhorn:

Freitag, 08. Dezember (Feiertag) bis Sonntag, 10. Dezember 2023 oder

Samstag, 09. Dezember bis Sonntag, 10. Dezember 2023

Ziel dieses Kurses ist die Verbesserung der Schiabfahrtstechnik auf der Piste und im Gelande bei
unterschiedlichen Schneebedingungen, Schifahren im verspurten und unverspurten Gelande (ohne
Aufstieg mit Fellen).

Treffpunkt: 8.30 Uhr an der Kassa vom Gletscherijet 1

Kosten: drei Tage € 230,- / Person, zwei Tage € 155,- / Person (exkl. Liftkosten)



Leistung: UN/HP in DZ im Sporthotel Kitz, zwei Tage Rundum-Betreuung, Schitechnik-Unterricht,
FOhrung durch das Gletschergebiet, Erklarung LVS in Theorie und Praxis.

Ausriistung: Pistenschi oder/und Tourenschi, Schihelm, passende Kleidung flir das Hochgebirge,
wenn vorhanden: LVS-Gerat, Schaufel, Sonde, Trinkflasche. Wettervorhersage beobachten
(Hochgebirge bis 3000 m tber den Dingen).

Voraussetzung: Mittlere bis gute Schifahrkenntnisse (sicheres Befahren von roten Pisten)
Anmeldung und Organisation: Wolfgang Maidorfer, Tel.: 0650/8222331

E-Mail: wolfgang.maidorfer@wasi.tv

Mi. 03.01. bis Fr. 05.01.2024 - Mehr SpaB im Schnee in Werfenweng fiir Kids und Jugendliche:
Mit Schi (6 bis16 J.) oder (Snowboard ab 9 J.) in den Ferien. Selbstanreise!

Kosten: 174 Euro/Person fir Liftkarte, Mittagessen mit Getrank und Schilehrer*in. Unterrichtet wird
vom Anfénger bis zum Profi.

Anmeldung und Organisation: Wolfgang Maidorfer, Tel.: 0650/8222331,

E-Mail: wolfgang.maidorfer@wasi.tv

Mi. 14.02. bis Fr. 16.02.2024 - Fortsetzungsveranstaltung - SpaB im Schnee in Werfenweng fiir
Kids und Jugendliche:

Mit Schi oder (Snowboard) in den Ferien

Kosten: 174 Euro/Person, alles gleich wie beim Janner-Termin, s.o. kein Anfangerkurs, Selbstanreise!

Sa. 24.2. bis Mi. 28.2.2024 Schitourentage Winter 2023/24

Campill in Sudtirol fir 12 Personen Zimmer schon vorreserviert.

Halbpensionspreis 76 € im Doppelzimmer, kleines landliches Hotel samt Wellnessbereich.
Anmeldung ist bis Anfang Dezember 2023 - mit verbindlicher Anzahlung von 200 € mdglich
Anmeldung und Organisation: DI Michael Handl, Tel.: 8072/2640

E-Mail: michael.handl@stadt-salzburg.at

Sa. 24.02.2024 - Schitag mit Schimeisterschaft der younion Salzburg in Flachau:
Die genaue Ausschreibung folgt gesondert im Intranet.

Allgemeine Information zu den verschiedenen Veranstaltungen!
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko, Haftungsanspriiche an die Berg- und
Schisektion oder Organisatoren von Touren und Fahrten (Gemeinschaftstouren), kénnen daher nicht
gestellt werden. Anderungen einer Tour bleiben den Organisatoren vorbehalten. Den Anordnungen der
Organisatoren ist wahrend der gesamten Tour Folge zu leisten. Die Mitnahme u. Erfahrung im
Gebrauch von Pieps, Lawinenschaufel u. Sonden zuséatzlich zur sonstigen Tourenausristung wird
vorausgesetzt bzw. ist unbedingt erforderlich. ZweckméBige Bekleidung und Ausrlstung, der Witterung
und Jahreszeit entsprechend, sowie dementsprechende korperliche Fitness und Gesundheit sind fir die
Teilnahme Voraussetzung. Sind Erkrankungen, besonders chronische und sonstige Einschrédnkungen
gegeben, sind diese den Reiseleitern und Tourenfihrern unaufgefordert mitzuteilen. Ebenso die
Einnahme von Medikamenten, welche dauerhaft erforderlich sind (Blutverdiinner etc.). Teilnehmer, die
offensichtlich unter reaktionsmindernden Einflissen stehen (Alkohol, Medikamente etc.) kénnen aus
Sicherheitsgriinden nicht an der Veranstaltung teilnehmen.

Die in den Ausschreibungen angefihrten Kriterien, wie Kénnen, Technik und Kondition sind
eigenverantwortlich, ohne dass diese vom Organisator zu hinterfragen sind, zu erfillen.
Bei unzureichender Ausristung (Fehlen der unbedingt erforderlichen Notfallausristung wie zB. dem
LVS-Gerat) kann der Teilnehmer von der Veranstaltung ausgeschlossen werden.

Wichtige Notfallausriistung bei Schitouren:

Funktionierendes LVS-Gerat, Lawinensonde, Lawinenschaufel, die Verwendung eines ABS-
Rucksackes mit Lawinenairbag wird empfohlen.

Die Touren und Fahrten der Berg- u. Schisektion werden ehrenamtlich organisiert.

Wenn nicht ausdriicklich darauf hingewiesen wird, handelt es sich nicht um Flhrungstouren sondern
um Gemeinschaftstouren.

Mit der Anmeldung zur ausgeschriebenen Veranstaltung erklart der Teilnehmer, die
Teilnahmebedingungen gelesen zu haben und diese auch ausnahmslos zu akzeptieren.

Fir den Verleih eines LVS-Gerates wird eine Geblhr von € 10,-- pro Wochenende eingehoben.
Ausgabe bei Maidorfer Wolfgang, Tel.: 0650/82222331

E-mail: wolfgang.maidorfer@wasi.tv




Das Programm wird nur mehr per Email versandt. Bei Interesse besteht die Mdglichkeit, das Programm,
sowie Aktivitdten die noch nicht im Programm stehen, im Magistrats-Intranet unter Berg-& Schisektion,
sowie auch im INTERNET-EXPLORER; DOWNLOAD; BSS Programm sowie unter (www.stadt-
salzburg.at/bss) aufzurufen. Flr eventuelle Fragen steht Barbara Langer gerne zur Verfigung.

Kontakt: Barbara.Langer@stadt-salzburg.at. Vielen Dank!

AbschlieBend wiinscht der Ausschuss Euch allen eine
schone und unfallfreie Wintersaison 2023/2024



